
 

 

  

 

 

„Menschsein: 

wachsen,  

aufeinander zu  

über sich selbst hinaus.“ 

Ide  Lamp 

 

Liebe Lesenden! 

Als weitere Buch möchte ich Ihnen/Euch das neue Buch von Friedemann Schulz von Thun „Erfülltes 

Leben – Ein kleines Modell für eine große Idee“ vorstellen. In seinem neuen Buch geht der bekannte 

Autor der Frage nach, was man unter einem „Erfüllten Leben“ verstehen kann. Was bedeutet es, ein 

„Erfülltes Leben“ zu haben? Das ist wohl eine der Fragen! Häufig sind wir zu beschäftigt, um ernsthaft 

darüber nachzudenken. Das von Friedemann Schulz von Thun vorliegend weiter entwickelte und 

vorgestellte Modell ist persönlich, anschaulich und lesenswert. 

Ich hoffe, auch dieser Lesetipp hat ein bisher ungelesenes Buch zum baldigen Entdecken für Euch/Sie 

bereitgehalten!  

Mit herzlichen Grüßen,  

Monika Hesse-Haake 

Krefeld, 27.08.2021                Lesetipp 12_2021 


