
 

 

  

 

 

„Man muss das Gute tun, damit es in der Welt sei.“ 

(Marie von Ebner-Eschenbach) 

 

 

Liebe Lesenden!  

 

In seinem weiteren Buch „Die Kunst des guten Lebens“ gibt der Autor Dr. Rolf Dobelli erneut 52 

kurze Denkanstösse. Ob das Lesen zu einem „guten“ Leben führt, sei einmal dahingestellt. Auf jeden 

Fall ist dieses Buch ebenfalls lesenswert. Wer bereits seine anderen Bücher kennt, wird manche 

Überschneidungen entdecken. Das macht nichts. Im Grunde genommen regt das Buch an, die 

Glaubensgrundsätze und vorgefertigte Meinungen zu überdenken und dadurch ein reicheres und 

erfüllteres Leben zu haben. Ein Eintauchen in andere Perspektiven unseres Lebens ist mehr als eine 

Erweiterung des Blickwinkels. Das reale Leben ist das spannendste Leben. Und wie ich auf die Dinge 

schaue, bestimmt, wie ich damit umgehen kann und umgehen werde.  

 

Erneut ein Buch zum Lesen und zum Nachdenken. 

 

Mit herzlichen Grüßen, 

 

Monika Hesse-Haake 
Krefeld, 30. September 2022                                          Lesetipp 37_2022 


