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Mein Vortrag „Jetzt mal im Vertrauen ...“– Eine Nachlese ...

Ich möchte mich nochmals herzlichst bei Ihnen für Ihre wertschätzende, respektvolle, inspirierende sowie aktive Teilnahme am vergangenen Impulsvortrag „Jetzt mal im Vertrauen...– Impulse und Gespräch - Die Kraft der Mediation in der Arbeitswelt erleben" bedanken.

Es ist mir schon seit Jahren ein Herzensanliegen, Menschen Wege aufzuzeigen, auf denen sie friedlicher zusammenfinden oder ggf. friedlicher auseinandergehen können. Deswegen habe ich vor ein paar Jahren - über das Studium der Rechtswissenschaften hinaus - eine Ausbildung zur Mediatorin gemacht und kürzlich u.a. die transformative empathische Wirtschaftsmediation ergänzt. Es ist meiner Erfahrung nach leider so, dass Konflikte - auch in der Arbeitswelt - häufig vor sich hin schwelen. Das kostet alle Beteiligten viel Kraft, bindet wertvolle menschliche Ressourcen und macht in letzter Konsequenz sogar krank. Andersherum gibt es Eskalationsstufen, die ebenso wenig zielführend sind und bei den Beteiligten nachhaltige Verletzungen und Verluste zur Folge haben können.

Was ich mir wünschen würde: Dass Menschen, also WIR alle, immer wieder etwas für unsere Konfliktfähigkeiten tun und dass wir innerhalb unserer Gemeinschaft lernen, Konflikte konstruktiv auszutragen – und wenn es mithilfe von Menschen ist, die sich mit Konflikten besser auskennen als wir selbst.

Ein guter erster Schritt war zum Beispiel die Teilnahme an diesem Impulsvortrag. Wir haben etwas beWIRkt, indem wir unsere Fragen/Themen und unsere Erfahrungen, Gedanken, Bedürfnissen und Gefühlen in diesem geschützten Rahmen erzählt haben. Und dann könnten Sie sich fragen, ob Sie diese Fragen/Gedanken auch einmal für sich beantworten und sich dazu - in einem geschützten Rahmen - austauschen möchten. In meinem Kopf reifen und wachsen derzeit verschiedene Gedanken, Gespräche, Möglichkeiten, Impulse und Denkanstöße, insbesondere mit Andersdenkenden. Sie helfen zur größeren Klarheit.

Wenn Sie Interesse haben, freue ich mich über Ihre persönliche Nachricht dialog@wortgewand-mediation-und-recht.de




Vortrag „Jetzt mal im Vertrauen ...“– Impulse und Gespräch

Mittwoch, 14.02.2024, 19.30 Uhr
Therapeutikum Krefeld, Zentrum für Anthroposophische Medizin
Uerdinger Str. 110, Bogenstr. 61, 47799 Krefeld
www.therapeutikum-krefeld.de

Die Kraft der Mediation in der Arbeitswelt erleben
Monika Hesse-Haake (Rechtsanwältin und Mediatorin), eingeführt durch Sylvana Deussen (Dipl.Psych. und HPP)

Im „Kleinen“, um aktuelle Konflikte in der jetzigen Arbeitswelt zu besprechen. Die Kraft der Mediation (hier: insbesondere Wirtschaftsmediation) schafft auch Räume, in denen gesellschaftliche Konfliktlinien besprochen werden. Und dies in einer Art, die einen echten Austausch beinhaltet, ohne gleich zu einem Konsens kommen zu müssen. Es geht erst einmal um Sprechen und um ein echtes Zuhören. Die scheinbar konträren Positionen werden damit verstehbar, und es wird das Fundament für den gesellschaftlichen Dialog geschaffen.

Wir freuen uns über eine zahlreiche sowie aktive Teilnahme an diesem Impulsvortrag.




Mein erster Podcast – Eine Nachlese ...

Manchmal ist ein Sprung über meinen Schatten genau das, was ich brauche. Diese besondere Erfahrung hat mir gezeigt, dass ich auch unter Druck (den ich mir vor allem selbst mache) meine Themen – Arbeitswelt, Mediation, Mitgefühl, Kommunikation, Trauer – mit Begeisterung und hoffentlich aussagekräftig vertreten kann. Dort, wo das Gedankenkarusell am größten ist, ist auch die Chance für Wachstum am größten.
Wenn wir unsere Emotionen reflektieren und analysieren, wenn wir ihnen auf den Grund gehen, wenn wir uns Zeit für sie nehmen, weil wir sie nicht als lästig, sondern als hilfreich betrachten, können sie wichtige Wegweiser für unsere Leidenschaft und Antrieb für unsere Ziele sein. Wahrnehmen und Analysieren, statt Kämpfen und Ignorieren. Während meiner Lernreise stelle ich fest, das Empathie ein Schlüssel zur Lösung sein kann. Eine andere Haltung, die im kleinen und großen ganz viel verändern kann, weil es so sehr den Druck raus nimmt.
Dabei geht es um Mitgefühl sich selbst gegenüber. Sich selbst mehr Mitgefühl entgegen zu bringen und so besser für sich selbst zu sorgen. Und auch anderen mit mehr Güte zu begegnen. Was dann auch wieder zu mehr innerem Frieden führen kann.

Ich lade Sie mithin herzlich ein, in den Podcast reinzuhören und Ihre Eindrücke mit mir zu teilen.




Hörtipp - Mein erster Podcast
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Als ich seitens Angela Hamatschek die Anfrage zu einen Podcast erhielt, war ich begeistert, nach ein paar Tagen kamen Zweifel, Nervosität.

Ich bin über meinen Schatten gesprungen, ich habe mich getraut - mit gemischten Gefühlen. Und mit Stolz.

Am 22.12.2023 erschien meine erste Podcast-Aufzeichnung zu dem Buch "MitGefühl - Warum Emotionen im Job unverzichtbar sind" von Magdalena Rogl.

Ich lade Sie herzlich ein, in den Podcast reinzuhören und Ihre Eindrücke mit mir zu teilen.











Episode #86 MitGefühl bei www.leseoptimistin.de


















Episode #86 MitGefühl auf spotify

















Lesetipps
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Mediation und Lesetipp - wie passt das zusammen? Bücher sind für mich unentbehrlich und in vielen Lebenslagen hilfreich. Gerne möchte ich durch meine Empfehlungen auch Ihnen diese Erfahrung ans Herz legen. Besonders Bücher aus den Themenbereichen Mediation, Achtsamkeit, Lebenshilfe, Sterbebegleitung, Tod und Trauer sowie über das Lesen an sich sprechen mich an. Außerdem lese ich natürlich immer wieder Bücher in meinem Aufgabengebiet Arbeitsrecht und Recht. Ich hoffe sehr, dass meine Lesetipps Ihnen behilflich sein können, in unterschiedlichen Situationen eine Orientierung zu finden. Zur besseren Übersicht habe ich meine Empfehlungen kategorisiert und Ihnen am Ende der Seite eine sortierbare Übersicht aller Lesetipps zur Verfügung gestellt.

Aber nicht nur das Lesen gibt mir Inspiration. Auch das Schreiben selbst habe ich für mich als Kraftquelle entdeckt. Hier unterstützen mich ganz besonders die Schreibimpulse von Susanne Kleiner. Einige ihrer wundervollen Schreibimpulse durfte ich bereits besuchen und möchte Ihnen die Webseite von Susanne Kleiner ganz persönlich ans Herz legen. (www.susanne-kleiner.de)

Viel Spaß, ich freue mich über Ihr Feedback.











Pflichtfeld Ihr Feedback zu einem Lesetipp oder zu meinem Podcast*

 




Pflichtfeld E-Mail*






Pflichtfeld Sicherheitsabfrage*


Bitte addieren Sie 7 und 2.


Do not fill in this field







Dieses Feld nicht ausfüllen	Dieses Feld nicht ausfüllenDieses Feld nicht ausfüllen


Abschicken
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			Ich möchte gerne regelmäßig Lesetipps erhalten!
		

	





Achtsamkeit - Meditation  




34_2022: Das Wunder der Achtsamkeit von Thich Nhat Hanh



31_2022: Im Alltag Ruhe finden von Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn Hanh



30_2022: Suchend bleibe ich ein Leben lang von Pierre Stutz



15_2021: Besser fühlen – Eine Reise zur Gelassenheit von Dr. Leon Windscheid



08_2021: Die Macht der guten Gefühle von Barbara Fredrickson



05_2021: Eine Frage der Haltung von Bodo Janssen



04_2021: Mindful Leader von Esther und Johannes Narbeshuber









Arbeitsrecht und Arbeitswelt  




16_2024: Workshift von Elly Oldenbourg



12_2024: 7 Superkräfte von Anja Förster



11_2024: Du bist mehr als eine Zahl von Dr. Irène Kilubi



08_2024:  Working Out Loud von John Stepper



07_2024: Frag immer erst: Warum – Wie Führungskräfte zum Erfolg inspirieren von Simon Sinek



06_2024: New Networking von Kathrin Koehler



42_2023: Das neue Führen von Bodo Janssen



37_2023: TRUST ME von Karin Lausch



36_2023: Zwischen Alt und Neu liegt Gut von Jule Jankowski



34_2023: Von Quotenfrauen und alten weißen Männern von Annahita Esmailzadeh



33_2023: MITGefühl von Magdalena Rogl



23_2023: Das Harvard-Konzept von Roger Fisher, William Ury und Bruce Patton



20_2023: Die große Arbeiterlosigkeit von Sebastian Dettmers



19_2023: Sichtbare Frauen von Christina Richter



13_2023: Die Welt geht unter, und ich muss trotzdem arbeiten? von Sara Weber



16_2021: RECHT KURIOS – Amüsantes und Trauriges von Prof. Dr. jur. Jobst-Hubertus Bauer



13_2021: Von der Pflicht: Eine Betrachtung von Richard David Precht



01_2021: Menschlichkeit JETZT! von Pierre Stutz und Helge Burggrabe









Bücher über Bücher  





Bücher über Bücher lädt Sie zum Stöbern/Schmökern über die wunderbaren Bücher über unser aller Liebe ein: das Lesen!




10_2024: Frau Komachi empfiehlt ein Buch von Michiko Aoyama



31_2023: Das Restaurant der verlorenen Rezepte von Hisashi Kashiwai



37_2022: Die Kunst des guten Lebens von Dr. Rolf Dobelli



33_2022: Die kleine literarische Apotheke von Elena Molini



29_2022: Die Kunst des digitalen Lebens von Rolf Dobelli



24_2022: Dein Bücherregal verrät Dich von Grant Snider



14_2022: Hier geht's lang! von Elke Heidenreich



03_2021: Reinventing Organizations von Frédéric Laloux









Frauenliteratur  





Auch Literatur über Frauen, die sich stark im Leben behaupten, lese ich sehr gerne, angesichts der Herausforderungen der jeweiligen Zeit und der Gesellschaft. Dort erfahre ich viel über die Frauen. Über die Art und Weise, wie sie sich sehen und leb(t)en.




03_2024: Ich bin Mari von André und Shari Dietz



01_2024: Weltbewegerinnen 2 von Claudia Filker und Andrea Specht



43_2023: Andersdenkerinnen von Anna Faroqhi



30_2023: Was ich vom Leben gelernt habe von Oprah Winfrey



28_2023: 70 Aha-Momente zum Glücklichsein von Sabine Asgodom



21_2023: Wir haben keine Angst! von Natalie Amiri und Düzen Tekkal



08_2023: Das Meer und ich – wie ich mich selbst wiederfand von Tessa Randau



02_2023: 50 Sätze, die das Leben leichter machen von Karin Kuschik



42_2022: Weltbewegerinnen von Claudia Filker und Andrea Specht



38_2022: Eine Frage der Chemie von Bonnie Garmus



18_2022: Mutige Frauen bewegen die Welt – Inspirierende Gedanken & Geschichten



24_2021: Ich habe etwas zu sagen von Rita Kohlmaier



22_2021: Die Frauen meines Lebens von Anne Ameri-Siemens



11_2021: Das verborgene Kapital von Ana-Cristina Grohnert



09_2021: Starting a Revolution von Naomi Ryland und Lisa Jaspers



06_2021: It’s now – Leben, Führen, Arbeiten von Janina Kugler









Lebensgeschichten  





Eine Leidenschaft beim Lesen gehört den persönlichen Lebensgeschichten von unbekannten Personen. Ein Eintauchen in andere Perspektiven ist mehr als ein Perspektivwechsel. Das reale Leben schreibt meines Erachtens die spannendsten Geschichten. Alle sind einzigartig und einmalig!




17_2023: Mutmacher von Peter Tauber



14_2023: Wie man aus Trümmern ein Schloss baut von Dörte Maack



09_2023: Streu Glitzer drauf! von Marie-Pasquale Reuver



25_2022: Der schräge Vogel fängt mehr als den Wurm von Gisela Steinhauer



17_2022: Für eine bessere Welt von Wolfgang Kaes



16_2022: Meine Schwester von Bettina Flitner



09_2022: Wandern, Glück und lange Ohren von Lotta Lubkoll



21_2021: Wenn die Faust des Universums zuschlägt von Dr. Johannes Wimmer



20_2021: Unzertrennlich über den Tod und das Leben von Irvin D. Yalom und Marilyn Yalom



14_2021: Was Männer nie gefragt werden – Ich frage trotzdem mal. von Fränzi Kühne



12_2021: Erfülltes Leben – Ein kleines Modell für eine große Idee von Friedemann Schulz von Thun









Mediation und Wirtschaftsmediation  




18_2024: Führen mit Gefühl von Lilli Höch-Corona



17_2024: Manchmal sind Gefühle Monster von Lilli Höch-Corona



15_2024: Positive Psychologie im Unternehmen von Michael Tomoff



14_2024: MOMO von Michael Ende (ausgewählt von Uwe-Michael Gutzschhahn)



13_2024: Praxis der Gruppen- und Teammediation von Al Weckert/J. Schmidt/Ch. Bähner/M. Oboth



09_2024: Für Coaching habe ich keine Zeit von Katrin Busch-Holfeder



02_2024: Hört einander zu! von Elif Shafak



41_2023: Einfache STRICHFIGUREN zeichnen von Nadine Roßa



40_2023: Einfach visualisieren – Ein Praxistraining am Flipchart von Jörg Schmidt



38_2023: Der Gefühls- und Bedürfnisnavigator von Gerlinde Ruth Fritsch



35_2023: Die besondere Kraft der achtsamen Sprache von Thomas Wilhelm Albrecht



32_2023: achtsam sprechen – achtsam zuhören von Thich Nhat Hanh



29_2023: Wut! – Mit einem starken Gefühl leicht zum Erfolg von Britta Reichard



26_2023: Was deine Wut dir sagen will von Marshall Rosenberg



25_2023: Wenn die Giraffe mit dem Wolf tanzt von Serena Rust



24_2023: Zuversicht von Ulrich Schnabel



18_2023: Effizientes Verhandeln von Andreas Novak



12_2023: Mediation, die erfolgreiche Konfliktlösung von Dr. Dr. Gerhard G. Hösl



10_2023: Mediation – Die Kunst der Vermittlung in Konflikten von Christoph Besemer



22_2022: Miteinander im Reinen von Anton Hofmann



21_2022: Storytelling – Konflikte lösen mit Herz und Verstand von Dr. Hanna Milling



20_2022: Wahrscheinlich hat diese Geschichte gar nichts mit Ihnen zu tun von Ed Watzke



19_2022: Konfliktgeschichten von Marc Leu und Annie Meisl



15_2022: Entdecke deine innere Stärke von Brené Brown



13_2022: Das Buch der Freude von Douglas Adams



23_2021: Sprache und Sein von Kübra Gümüsay



17_2021: Die Kunst des Miteinander-Redens von Prof. Dr. B. Pörksen/Prof. Dr. F. Schulz von Thun



10_2021: Wertschätzende Kommunikation im Business von Beate Brüggemeier



07_2021: Raus aus der Dauerkrise von Maren Urner



02_2021: Vom guten Umgang mit Differenzen (Mediatives Denken) von Dr. Noa Zanolli









Philosophie und Fragen des Lebens  





Die Suche nach Erkenntnis und Wahrheit, das Verhältnis von Körper und Seele bzw. menschlichem Geist/Haltungen, die Frage nach .... sind ein paar beliebige Beispiele für Themen, die bei diesen Lesetipps eine große Rolle spielen.




39_2023: Geschichten, die das Denken herausfordern von Elke Wiss



22_2023: Der Elefant, der das Glück vergaß von Ajahn Brahm



16_2023: Erfolgsfaktor Zufall von Prof. Dr. Christian Busch



07_2023: Zuversicht – Die Kraft, die an das Morgen glaubt von Dr. Melanie Wolfers



06_2023: Wenn Gott zum Kaffee kommt von Annette Jantzen



28_2022: Das kleine ICH auf der Suche nach sich selbst von Dr. Ina Schmidt



27_2022: Da sein – Was fühlst Du? von Kathrin Schärer



03_2022: Ikigai - Die japanische Philosophie von Ken Mogi



02_2022: STILLE – Weil nur in Ihr Veränderung entsteht von Bodo Janssen



01_2022: Sokrates in Sneakern von Elke Wiss



19_2021: Kintsugi – Die Kunst, schwierige, Zeiten in Gold zu verwandeln von Andrea Löhndorf



18_2021: Auszeit im Café am Rande der Welt von John Strelecky









Resilienz  




27_2023: Kleine Storys über große Themen von Karin Kuschik



02_2023: 50 Sätze, die das Leben leichter machen von Karin Kuschik



36_2022: Unsere Welt neu denken – Eine Einladung von Prof. Dr. Maja Göpel



35_2022: Das Leben so: Nein! Ich so: Doch! von René Träder



23_2022: Der Geschichtenbäcker von Carsten Henn



12_2022: Die Telefonzelle am Ende der Welt von Laura Imai Messina



11_2022: Der Buchspazierer von Carsten Henn



10_2022: Das Kind in dir muss Heimat finden von Stefanie Stahl



08_2022: Der kleine Alltagsstoiker - 10 Gelassenheitsregeln fürs Lebensglück von Dr. Jörg Bernardy



07_2022: Die resiliente Führungskraft – Sich selbst und andere gesund führen von Wolfgang Roth



05_2022: Einfach gut! Mit Leichtigkeit erfüllter leben von Beate Hofmann



04_2022: Die Begegnung von Jochen Schweizer









Trauer, Tod und Sterbebegleitung  





Der Tod ist unausweichlich - darüber sind sich alle einig. Über den eigenen Weg und das "richtige" Verständnis allerdings gibt es vielfältige Vorstellungen. Das Suchen und Ringen darum findet auch in zahlreichen Büchern seinen Ausdruck. Es sind Fragen und Gedanken, Berichte und Erlebnisse über die Begegnung mit dem Tod, die in Texten zu Schmerz und Leid, Trauer und Trost, Liebe, zur Bedeutung in der Gesellschaft und zum bewussten Leben unserer Sterblichkeit Trostsuchende bereichern können. Diese Lesetipps sind Blicke auf Tod und Leben zugleich, einfühlsam und voller Inspiration für entmutigende Momente. Ich habe Ihnen eine Auswahl einiger persönlicher Lesetipps hier zusammengestellt und freue mich auf Ihr Feedback.




05_2024: Überall und nirgendwo von Pimm van Hest



04_2024: Oma Erbse von Micha Friemel



15_2023: Liebe den ersten Tag vom Rest deines Leben von Johanna Klug



11_2023: Weiter als das Ende von Flor Schmidt



05_2023: Neugeborgen von Miriam Steinhauer



04_2023: Was bleibt ist Licht – Ein Trostbuch von Melanie Garanin



03_2023: Nils – Von Tod und Wut. Und von Mut von Melanie Garanin



01_2023: Abschiedsgeschenk von Sarah Hölzl



41_2022: Endlich - Über Trauer reden von Susann Brückner und Caroline Kraft



40_2022: Als Frau Trauer bei uns einzog von Anke Keil



39_2022: Den Himmel verschenken von Angela Krumpen und Regina Groot Bramel



32_2022: Sterben im Sommer von Zsuzsa Bánk



26_2022: Seelensang von Dr. Nesmil Ghassemlou



06_2022: Mehr vom Leben von Johanna Klug
















[image: ]





Gesamtübersicht Lesetipps 2024  




	Lesetipp	Autor:in	Titel	Kategorie
	18_2024	Lilli Höch-Corona	Führen mit Gefühl	Mediation und Wirtschaftsmediation
	17_2024	Lilli Höch-Corona	Manchmal sind Gefühle Monster	Mediation und Wirtschaftsmediation
	16_2024	Workshift	Elly Oldenbourg	Arbeitsrecht und Arbeitswelt
	15_2024	Michael Tomoff	Positive Psychologie im Unternehmen	Mediation und Wirtschaftsmediation
	14_2024	Michael Ende	MOMO	Mediation und Wirtschaftsmediation
	13_2024	Al Weckert/J. Schmidt/Ch. Bähner/M. Oboth	Praxis der Gruppen- und Teammediation	Mediation und Wirtschaftsmediation
	12_2024	Anja Förster	7 Superkräfte	Arbeitsrecht und Arbeitswelt
	11_2024	Dr. Irène Kilubi	Du bist mehr als eine Zahl	Arbeitsrecht und Arbeitswelt
	10_2024	Michiko Aoyama	Frau Komachi empfiehlt ein Buch	Bücher über Bücher
	09_2024	Katrin Busch-Holfeder	Für Coaching habe ich keine Zeit	Mediation und Wirtschaftsmediation
	08_2024	John Stepper	Working Out Loud	Arbeitsrecht und Arbeitswelt
	07_2024	Simon Sinek	Frag immer erst: Warum.	Arbeitsrecht und Arbeitswelt
	06_2024	Kathrin Koehler	New Networking	Arbeitsrecht und Arbeitswelt
	05_2024	Pimm van Hest	Überall und nirgendwo von	Trauer und Tod
	04_2024	Micha Friemel	Oma Erbse	Trauer und Tod
	03_2024	André und Shari Dietz	Ich bin Mari	Frauen
	02_2024	Elif Shafak	Hört einander zu!	Mediation
	01_2024	Claudia Filker und Andrea Specht	Weltbewegerinnen 2	Frauen











Gesamtübersicht Lesetipps 2023  




	Lesetipp	Autor:in	Titel	Kategorie
	43_2023	Anna Faroqhi	Andersdenkerinnen	Frauen
	42_2023	Bodo Janssen	Das neue Führen	Arbeitsrecht und Arbeitswelt
	41_2023	Nadine Roßa	Einfache STRICHFIGUREN zeichnen	Mediation
	40_2023	Jörg Schmidt	Einfach visualisieren	Mediation
	39_2023	Elke Wiss	Geschichten, die das Denken herausfordern	Philosophie
	38_2023	Gerlinde Ruth Fritsch	Der Gefühls- und Bedürfnisnavigator	Mediation
	37_2023	Karin Lausch	TRUST ME	Arbeitsrecht und Arbeitswelt
	36_2023	Jule Jankowski	Zwischen Alt und Neu liegt Gut	Arbeitsrecht und Arbeitswelt
	35_2023	Thomas Wilhelm Albrecht	Die besondere Kraft der achtsamen Sprache	Mediation
	34_2023	Annahita Esmailzadeh	Von Quotenfrauen und alten weißen Männern	Arbeitsrecht und Arbeitswelt
	33_2023	Magdalena Rogl	MITGefühl	Arbeitsrecht und Arbeitswelt
	32_2023	Thich Nhat Hanh	achtsam sprechen – achtsam zuhören	Mediation
	31_2023	Hisashi Kashiwai	Das Restaurant der verlorenen Rezepte	Bücher über Bücher
	30_2023	Oprah Winfrey	Was ich vom Leben gelernt habe	Frauen
	29_2023	Britta Reichard	Wut! – Mit einem starken Gefühl leicht zum Erfolg	Mediation
	28_2023	Sabine Asgodom	70 Aha-Momente zum Glücklichsein	Frauen
	27_2023	Karin Kuschik	Kleine Storys über große Themen	Resilienz
	26_2023	Marshall Rosenberg	Was deine Wut dir sagen will	Mediation
	25_2023	Serena Rust	Wenn die Giraffe mit dem Wolf tanzt	Mediation
	24_2023	Ulrich Schnabel	Zuversicht	Mediation
	23_2023	Roger Fisher / William Ury / Bruce Patton	Das Harvard-Konzept	Arbeitsrecht und Arbeitswelt
	22_2023	Ajahn Brahm	Der Elefant, der das Glück vergaß	Philosophie
	21_2023	Natalie Amiri und Düzen Tekkal	Wir haben keine Angst!	Frauenliteratur
	20_2023	Sebastian Dettmers	Die große Arbeiterlosigkeit	Arbeitsrecht und Arbeitswelt
	19_2023	Christina Richter	Sichtbare Frauen	Arbeitsrecht und Arbeitswelt
	18_2023	Andreas Novak	Effizientes Verhandeln	Mediation
	17_2023	Peter Tauber	Mutmacher	Lebensgeschichten
	16_2023	Prof. Dr. Christian Busch	Erfolgsfaktor Zufall	Philosophie
	15_2023	Johanna Klug	Liebe den ersten Tag vom Rest deines Leben	Trauer und Tod
	14_2023	Dörte Maack	Wie man aus Trümmern ein Schloss baut	Lebensgeschichten
	13_2023	Sara Weber	Die Welt geht unter, und ich muss trotzdem arbeiten?	Arbeitsrecht und Arbeitswelt
	12_2023	Dr. Dr. Gerhard G. Hösl	Mediation, die erfolgreiche Konfliktlösung	Mediation
	11_2023	Flor Schmidt	Weiter als das Ende	Trauer und Tod
	10_2023	Christoph Besemer	Mediation – Die Kunst der Vermittlung in Konflikten	Mediation
	09_2023	Marie-Pasquale Reuver	Streu Glitzer drauf!	Lebensgeschichten
	08_2023	Tessa Randau	Das Meer und ich – wie ich mich selbst wiederfand	Frauenliteratur
	07_2023	Dr. Melanie Wolfers	Zuversicht – Die Kraft, die an das Morgen glaubt	Philosophie
	06_2023	Annette Jantzen	Wenn Gott zum Kaffee kommt	Philosophie
	05_2023	Miriam Steinhauer	Neugeborgen	Trauer und Tod
	04_2023	Melanie Garanin	Was bleibt ist Licht – Ein Trostbuch	Trauer und Tod
	03_2023	Melanie Garanin	Nils – Von Tod und Wut. Und von Mut.	Trauer und Tod
	02_2023	Karin Kuschik	50 Sätze, die das Leben leichter machen	Frauen
	01_2023	Sarah Hölzl	Abschiedsgeschenk	Trauer und Tod
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	Lesetipp	Autor:in	Titel	Kategorie
	42_2022	Claudia Filker
Andrea Specht	Weltbewegerinnen
40 starke Frauen und ihre Geschichte	Frauenliteratur
	41_2022	Susann Brückner
Caroline Kraft	Endlich - Über Trauer reden	Trauer, Tod und Sterbebegleitung
	40_2022	Anke Keil	Als Frau Trauer bei uns einzog	Trauer, Tod und Sterbebegleitung
	39_2022	Angela Krumpen
Regina Groot Bramel	Den Himmel verschenken	Trauer, Tod und Sterbebegleitung
	38_2022	Bonnie Garmus	Eine Frage der Chemie	Frauenliteratur
	37_2022	Rolf Dobelli	Die Kunst des guten Lebens	Bücher über Bücher
	36_2022	Maja Göpel	Unsere Welt neu denken – Eine Einladung	Resilienz
	35_2022	René Träder	Das Leben so:nein! Ich so: Doch!	Resilienz
	34_2022	Thich Nhat Hanh	Das Wunder der Achtsamkeit	Achtsamkeit/Meditation
	33_2022	Elena Molini	Die kleine literarische Apotheke	Bücher über Bücher
	32_2022	Zsuzsa Bánk	Sterben im Sommer	Trauer, Tod und Sterbebegleitung
	31_2022	Jon Kabat-Zinn	Im Alltag Ruhe finden	Achtsamkeit/Meditation
	30_2022	Pierre Stutz	Suchend bleibe ich ein Leben lang	Achtsamkeit/Meditation
	29_2022	Rolf Dobelli	Die Kunst des digitalen Lebens	Bücher über Bücher
	28_2022	Ina Schmidt	Das kleine ICH auf der Suche nach sich selbst	Philosophie und Fragen des Lebens
	27_2022	Kathrin Schärer	Da sein – Was fühlst Du?	Philosophie und Fragen des Lebens
	26_2022	Nesmil Ghassemlou	Seelensang	Trauer, Tod und Sterbebegleitung
	25_2022	Gisela Steinhauer	Der schräge Vogel fängt mehr als den Wurm	Lebensgeschichten
	24_2022	Grant Snider	Dein Bücherregal verrät Dich	Bücher über Bücher
	23_2022	Carsten Henn	Der Geschichtenbäcker	Resilienz
	22_2022	Anton Hofmann	Miteinander im Reinen	Mediation
	21_2022	Hanna Milling	Storytelling – Konflikte lösen mit Herz und Verstand	Mediation
	20_2022	Ed Watzke	Wahrscheinlich hat diese Geschichte gar nichts mit Ihnen zu tun	Mediation
	19_2022	Marc Leu und Annie Meisl	Konfliktgeschichten	Mediation
	18_2022	 	Mutige Frauen bewegen die Welt	Frauenliteratur
	17_2022	Wolfgang Kaes	Für eine bessere Welt	Lebensgeschichten
	16_2022	Bettina Flitner	Meine Schwester	Lebensgeschichten
	15_2022	Brené Brown	Entdecke deine innere Stärke	Achtsamkeit/Meditation
	14_2022	Elke Heidenreich	Hier geht's lang!	Bücher über Bücher
	13_2022	Douglas Adams	Das Buch der Freude	Mediation
	12_2022	Laura Imai Messina	Die Telefonzelle am Ende der Welt	Resilienz
	11_2022	Carsten Henn	Der Buchspazierer	Resilienz
	10_2022	Stefanie Stahl	Das Kind in dir muss Heimat finden	Resilienz
	09_2022	Lotta Lubkoll	Wandern, Glück und lange Ohren	Lebensgeschichten
	08_2022	Jörg Bernardy	Der kleine Alltagsstoiker	Resilienz
	07_2022	Wolfgang Roth	Die resiliente Führungskraft	Resilienz
	06_2022	Johanna Klug	Mehr vom Leben	Resilienz
	05_2022	Beate Hofmann	Einfach gut! Mit Leichtigkeit erfüllter leben	Resilienz
	04_2022	Jochen Schweizer	Die Begegnung	Resilienz
	03_2022	Ken Mogi	Ikigai - Die japanische Philosophie	Philosophie und Fragen des Lebens
	02_2022	Bodo Janssen	STILLE – Weil nur in Ihr Veränderung entsteht	Philosophie und Fragen des Lebens
	01_2022	Elke Wiss	Sokrates in Sneakern	Philosophie und Fragen des Lebens
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