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“ Kein Mensch kann den anderen von seinem Leid befreien,

aber er kann ihm Mut machen, das Leid zu tragen.”

(Selma Lagerlof; Riickseite des Buches ,,Nils“)

Liebe Lesenden!

Autorin und lllustratorin Melanie Garanin veroffentlicht mit dem Buch ,,Nils — Von Tod und Wut. Und
von Mut” ihre autobiografische Trauerarbeit. Sie hat ein sehr trostendes Bilderbuch geschrieben.
Fur alle, die einen groRen Verlust erlitten haben. Fur Trauernde, die lernen mochten/missen, wie es
weiter gehen kann. Das ist grofRe Kunst. Nichts zu beschonigen, sich der Trauer zu stellen, und mit ihr
dem Leben. Jede einzelne Zeichnung der vierfachen Mutter macht traurig und gliicklich zugleich. Ihr
jangster Sohn starb an einem schrecklichen Irrtum. Sie verarbeitet ihre schlimmen Erfahrungen in
diesem graphischen Buch. Ihre Motivation: verarbeiten — aber auch aufritteln, Menschen ermutigen
zum Sprechen Uber geschehenes Unrecht. Der Untertitel fasst die sehr tragischen Erfahrungen gut
zusammen. Neben Verzweiflung und Wut berichtet sie von vielen schénen Erinnerungen an ihren
Sohn. Dieses einzigartige und zutiefst beriihrende Buch erachte ich als sehr empfehlenswert.

Mit herzlichen GriiRen,

Monika Hesse-Haake
Krefeld, Marz 2023 Lesetipp 3_2023



