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,Was der andere tut, tut er fiir sich, nicht gegen dich."

(Marshall Rosenberg)

Liebe Lesenden!

Die Geflihlsmonster-Karten sind ein Instrument zur Erleichterung von Gesprachen lGber Gefiihle. Das
weitere Bichlein ,Flihren mit Gefiihl — Teamsitzungen gestalten und Gesprache fiihren mit den
Gefiihlsmonster — Karten” von Lilli Hoch-Corona (insgesamt 86 Seiten) ist eine wertvolle, echte
Hilfestellung. Sie entwickelte mit ihrem Sohn Christian Corona (Kiinstler) diese Karten, die lustig
aussehen und Gefiihle reprasentieren sollen. Uber Gefiihle zu sprechen ist in aller Munde. Dies ist fiir
die Wirtschaft der Zukunft entscheidend, fordert die Unternehmenskultur, ist Baustein von New
Work und bindet Mitarbeitende, die sich so verstanden und wertgeschatzt fihlen. Die Gefiihls-
monster-Karten sind ein Handwerkszeug, mit dessen Hilfe die Flihrungstatigkeit erleichtert, Ihnen
Sicherheit in der Anwendung bietet und auRerdem Humor in Gesprache liber Emotionen bringt (val.:
seite 6). Dieses Bilichlein stellt 12 bewéahrte Tools zur Arbeit mit den Geflihlsmonster-Karten vor (vgl. Seite
6). Die Geflihlsmonster-Karten ermdglichen es den Betrachtenden, sich mit ihnen zu identifizieren
und leichter Worte fir ihre Gefiihle zu finden. So sind Einstiegsrunden (auch bei hybriden Teams)
kurz und strukturiert moglich. Die Feedbackrunden sind liberraschend aussagekraftig. Diversitdt im
Empfinden von Situationen wird sichtbar, Klarungsgesprache erzielen dauerhafte Ergebnisse. Wir
dirfen gespannt auf die vielfaltigen Sichtweisen, eigenen Erkenntnisse und Uberraschenden
Perspektivwechsel sein. Von der Kommunikation mit Gruppen und Teams Uber Selbstmanagement
bis zu einem Werkzeug fir Klarungs- und Mitarbeitergesprache, jeweils mit Beispielen und klar
strukturierten Anleitungen fir die Handhabung.

Mir gefallen die GefiihIsmonster-Karten sehr und verwende sie gern und oft, insbesondere innerhalb
der verschiedenen Phasen einer Mediation. Das Biichlein ist sehr praxisnah und leicht verstandlich
geschrieben. Zusammen mit meinen Notizen ist es fir mich zu einem wertvollen Hilfsmittel in meiner
taglichen Arbeit geworden.

Mit herzlichen GriRen,

Monika Hesse-Haake
Krefeld, April 2024 Lesetipp 18_2024



