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, Trauer ist der Preis, den wir zahlen, wenn wir den Mut haben, andere zu lieben.”

Ehepaar Yalom

Liebe Lesenden!

In dem aktuellen Buch "Unzertrennlich iiber den Tod und das Leben" von Irvin D. Yalom und Marilyn
Yalom erzahlen sie von ihrem gemeinsamen Leben, von Erfahrungen, Hoffnungen, Gefiihlen, Familie
und Freunden.

Irvin D. Yalom arbeitet seit Jahren als bekannter Psychotherapeut. Er hat selbst viele Therapiestunden
und -gruppen geleitet, in denen er viel mit den Themen Krebs und Tod befasst war. Als seine Ehefrau
Marilyn Yalom, hochgebildete Kulturwissenschaftlerin und Autorin, todkrank wird, beschlieSen sie,
Uber diese letzte gemeinsame Zeit miteinander ein Buch zu schreiben. Es handelt sich um das erste
und einzige gemeinsame Werk der beiden. Im Herbst 2019 — nach 65-jahriger Ehe - starb Marilyn
Yalom an einem begleiteten Suizid. Irvin D. Yalom musste am Ende dieses Buch alleine fertigstellen.

Dieses Buch ist ein wahrer Schatz. Darin habe ich so viele wohltuende Worte gefunden, dass mir
wirklich ganz warm ums Herz wurde. Sicherlich gehért es zu den Biichern, die man mehrmals gelesen
haben sollte. Dieses Buch war mein erstes des Ehepaares Yalom, aber sicher folgen demnachst
weitere. Ich glaube, je nach Lebensphase und Alter nimmt man andere Dinge fiir sich mit.

Uber die Starke und den Mut des Ehepaares bin ich tief beeindruckt.

Aber vor allem ist es eine Liebeserkldarung der Eheleute Yalom - an den jeweiligen Partner, viele
weitere Personen und insbesondere an das gemeinsame Leben.

Eine tiefgreifende Lektire fir alle, die sich mit Leben, Liebe und Tod gleichermallen beschaftigen.
Wichtige Themen, die uns alle beriihren und angehen!

Mit herzlichen GriRRen,

Monika Hesse-Haake
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