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,Wenn du die Dinge anders als gewohnt machst, Idsst du zu, dass ein neuer Mensch in dir wdchst.”

(Paulo Coelho)

Liebe Lesenden!

Die namhafte Moderatorin Gisela Steinhauer besucht und interviewt aulRergewdhnliche Menschen,
die sie in ihrem Buch , Der schrage Vogel fangt mehr als den Wurm - Von Mensch mit Mut zum
Neuanfang” portréatiert hat. lhre ,,schrdgen Végel” zeigen ungewohnliche Lebenswege. Ausgewahlt
hat sie die auBergewohnlichen Menschen aus zig Interviews und weltweiten Begegnungen auf Rei-
sen. Das Buch besteht aus vielen lebhaften kleinen Lebenswegen und Geschichten. Die Geschichten
machen Lebens- und Abenteuerlust, vielleicht umso mehr in der aktuellen Zeit. Die Moderatorin hort
zu und lasst ausreden. Oft detailreiche Lebensgeschichten von Menschen, die eine Veranderung oder
einen Aufbruch im Leben zugelassen haben. Diese Sammlung enthdlt einen Mix aus
Lebensweisheiten, Humor und autobiografischen Anteilen. Dabei sind die Lebensweisheiten
durchaus manchmal philosophisch.

All diese Menschen kénnen einen DenkanstoR begriinden. Sie kdnnen begeistern — vielleicht auch zu
einem eigenen Neuanfang. Unbedingte Leseempfehlung!

Mit herzlichen GriRen,

Monika Hesse-Haake
Krefeld, 30. Juli 2022 Lesetipp 25_2022



