
 

 

  
 

 

„Gibt es beraterische "Patentrezepte“, die fast jede Beratungssituation verbessern?“ 

 

 

Liebe Lesenden! 

Der Autor und Diplom Psychologe Manfred Prior beantwortet in seinem kleinen Buch „MiniMax 

Interventionen“ die obenstehende Frage mit "JA".  Er listet einige davon hier auf. Mit minimalem 

Aufwand sollen sie maximale Wirkung erzielen. Die Texte gehen zurück auf eine Kolumne, die der 

Autor schrieb. Für dieses Buch wurden sie zusammengefasst, gründlich überarbeitet und durch neue 

Interventionen ergänzt. 

 

Über die bewährten Grundtechniken hinaus sind diese Interventionen auch in Mediationen sinnvoll. 

Unabhängig davon, für welche Gesprächssituation man diese Mini-Interventionen nutzen möchte, 

sie sind leicht erlernbar. Manchmal sind es die kleinen Dinge, die wir sagen und wie wir uns 

ausdrücken, die den größten Unterschied in der Arbeit machen. Mithin sind sie ohne Vorwissen 

brauchbar und anwendbar. Sie sind vorwiegend im rhetorischen Bereich angesiedelt. Die 

vorgeschlagenen Veränderungen sind klein und einfach.  Die kleinen Veränderungen in der Sprache 

führen auch zu einer veränderten Haltung und Beziehung. Die Gedanken und Worte bestimmen 

unser Handeln und unsere Zufriedenheit mit den Dingen dieser Welt - oder unsere Unzufriedenheit. 

Durch eine Gesprächsführung und die Fragen sollen bei den Beteiligten neue Perspektiven eröffnet 

werden. 

Jede Intervention wird am Ende durch eine Bären-Zeichnung und Kommentierung von Dieter Tangen 

ergänzt.  

 

Ein schönes und empfehlenswertes kleines Buch! 

 

Mit herzlichen Grüßen, 

Monika Hesse-Haake 
Krefeld, November 2024         Lesetipp 47_2024 


